
 

33 ANSH – Journal of History   ||   Website: https://ansh.ichrc.in    ||   Email: ansh.history@gmail.com 
 

 
 

 
 

ચંદ્રાવતી-અાબુ ક્ષેત્રના  ભીલ અને ગરા�સયા અા�દવાસી 

Patel Sejalben Ramanikbhai 

M.A., M.Phil. - Gold Medalist 

Ph.D. Pursuing - H.N.G.Uni., Patan 

 

 

Abstract: 

આ સશંોધન લેખમા ંઆ�દવાસીના બે �િતના સ�હૂોની મા�હતી આપવામા ંઆવી છે, 

ભીલ અને ગરાિસયા .આ સશંોધન લેખમા ંભીલ અને ગરાિસયા �ઓ આ� ુઅને ચદં્રાવતીના 

કે્ષત્રમા ં વસવાટ કર� રહ્યા છે. તેમની ઉત્પિત, સ્વભાવ, આ�િવકા, પહ�રવેશ, શર�રનો બાધંો, 

આ�ષૂણો, ખાનપાન,વ્યવસાય િવશે મા�હતી આપવામા ંઆવેલ છે. ભીલ અને ગરાિસયા �િતની 

ઉત્પિ�મા ંગણા મતો જોવા મળે છે, અને તે મતો આમા ંર�ૂ કરવામા ંઆવ્યા છે. તે ઉપરાતં 

તેમનો મહ�ન�,ુ ઈમાનદાર, ભોળા વગેર� સ્વભાવ અને તેમના શર�રનો બાધંો ક�વો હોય તેની 

મા�હતી આપવામા ંઆવી છે. આ�દવાસીઓની આ બનેં �િતઓના શર�રનો બાધંો થોડો ઘણો 

સમાન છે. તેઓ �ુબળા જોવા મળે છે. તેઓમા ંહોળ�નો તહ�વાર �બૂ િપ્રય છે, અને બધા સાથે 

મળ�ને ઉત્સાહભેર તહ�વારો ઉજવતા જોવા મળે છે. તે ઉપરાતં આ બનેં �િતઓના લોકોના 

પહ�રવેશમા ંથો�ુ ં�તર જોવા મળે છે. ભીલ લોકોનો પહ�રવેશ ગરાિસયા �િતના લોકો કરતા 

થોડો સાદો જોવા મળે છે. આ�ષૂણોમા ંબ�ે �િતઓ �બૂ શોખીન છે. ખાનપાનમા ંશાકાહાર� અને 

માસંાહાર� બનેં પ્રકાર�ુ ંભોજન લેતા જોવા મળે છે. આ �િતના લોકોમા ંપીણામા ંદા��ુ ંપ્રમાણ 

વ� ુજોવા મળે છે. વ્યવસાયમા ંઅને આ�િવકાની વાતમા ંઆ �િતના લોકો �બૂ પછાત છે. 

મોટાભાગે મ�ૂર� કર� અને પોતાની આ�િવકા મેળવે છે. આ સશંોધન પેપરમા ં�બ� �લુાકાતો 

અને સદંભ�ગ્રથંોનો ઉપયોગ કર� મા�હતી આપવામા ંઆવી છે. 
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પ્રસ્તાવના 

ચદં્રાવતી અને તેની આસપાસના આ� ુકે્ષત્રમા ં�ખુ્ય બે �િતઓ જોવા મળે છે. ભીલ અને 

ગરાિસયા તેમા ંભીલ લોકો અિત પ્રાચીનકાળથી અહ� વસવાટ કરતા હતા. તેવો આ કે્ષત્રની પ્રાચીન 

�િત છે. આ કે્ષત્રના િસવાય આ જ્ઞાિત ભારતના અનેક રા�યોમા ંજોવા મળે છે. ભીલ અને ગરાિસયા 

�િતના લોકોના સ્વભાવમા ંકોઈ ખાસ �તર  જોવા મળ�ુ ંનથી, સામન્ય પહ�રવેશ અને ર�ત�રવાજ 

અલગ જોવા મળે છે. આ લોકોનો દ�ખાવ થોડો નીચો અને શર�ર� �ુબળા જોવા મળે છે. તેઓ રંગે પણ 

મોટાભાગે કાળા જોવા મળે છે. તેઓના ચહ�રા અને �ખો મટમ�લી જોવા મળે છે. તેઓ શાર��રક 

દ્ર�ષ્ટએ પણ એટલાબધા ંત�ુંરસ્ત જોવા મળતા નથી. આ બ�ે �િતઓ સ્વભાવે �બુજ ભોળ� અને 

સહનશીલ જોવા મળે છે. આ કે્ષત્રમા ં રહ�તી આ�દવાસી પ્ર� આસાવાદ� અને ગર�બ પ�ર�સ્થમા ં

�વતી જોવા મળે છે. તેઓમા ં �ધશ્રધ્ધાઓ�ુ ંપ્રમાણ વ� ુજોવા મળે છે, આ પ્ર� �વૂર્જ  થાય તેમ 

પણ માને છે. તેમનામા ંપરસ્પર  મદદનો ભાવ જોવા મળે છે. ચદં્રવતીમા ંરહ�તી આ�દવાસી પ્ર�મા ં

ભીલ �િતના લોકો વ� ુજોવા મળે છે. આ લોકોના ઘરો માટ�ના, �ટોના, બનેલા જોવા મળે છે. 

ભાગ્યેજ કોઈકના ઘર િસમેન્ટના જોવા મળે છે. આ લોકોમા ંહોળ�નો  ત્યોહાર લોકિપ્રય છે. તેઓ મા ં

અન્ય તહ�વારો �વા ક� �દવાળ�, નવરાિત્ર, વસતંપચંમી, ગણગોર, ઉ�રાયણ , તીજ  વગેર� �વા 

તહ�વારો ઉજવાય છે. આ લોકોમા ંદા��ુ ંવ્યસન પણ �બૂ જોવા મળે છે. આમ આ પ્ર� હ�ુ પણ તેના 

�ળૂ સ્વભાવને અને રહ�ણીકરણીને વળગી રહ� હોય તે�ુ ંલાગે છે. 

ભીલ અને ગરાિસયા �િતની ઉત્પિ� 

                આ બનેં �િતઓની ઉત્પિ�ના  િવષયમા ંગણા મતમતાતંરો છે. દ્રિવડ ભાષાના ‘ બીલ’ 

શબ્દ પરથી ભીલ શબ્દની ઉત્પિ� થઈ છે. �નો અથર્ ધન�ષુ્યની ‘ પ્રત્યન્ચા ‘ એવો થાય છે.  આ 

�િત ધન�ષુ્ય બાણ  ચલાવવામા ં�ુશળ હોવાથી  આ જ્ઞાિતને ભીલ  નામથી ઓળખાવામા ંઆવે છે. 

ગરાિસયા �િતના લોકો માટ� કોઈ  પ્રાચીનતમ ઉલ્લેખ થયેલો જોવા મળતો નથી. પરં� ુ
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દંતકથાઓના આધાર� ગરાિસયા શબ્દનો ઉદ્દભવ  સસં્�ૃતના ‘ �હૃ-ઋિષ શબ્દ’  પરથી થયેલો જોવા 

મળે છે. �નો અપભ્રશં ગ્રાિસયા, ગરાઈયા, ગરાિસયા બની ગયોલો જોવા મળે છે. ભીલ અને ગરાિસયા 

�િતની ક�ટલીક �િતઓ અને ઉપ�િતઓ પણ જોવા મળે છે. �ને સ્થાિનક લોકો ગોત્ર અને ગોતર 

કહ� છે.  ઉપ�િતઓમા ંતાઈવર, �બુર�યા, પરમાર, મદ�રયા, ચૌહાણ, �ુગંઈસા વગેર� છે. 

સ્વભાવ અને  શર�રનો બાધંો 

              ભીલ �િતના લોકો શર�ર� �ુબળા અને માપસરની �ચાઈ  તેમનામા ંઘણા લોકોતો �બૂ 

નીચા પણ જોવા મળે છે . શર�રનો �રૂતો િવકાસ પણ થયેલો જોવા મળતો નથી તેના પાછળ તેમની 

નબળ� આિથ�ક પ�ર�સ્થિત મોટાભાગે જવાબદાર છે. તે િસવાય વારસો પણ થોડાઘણા �શે જવાબદાર 

હોય એ�ુ ંલાગે છે. તેમના ચહ�રાનો ભાગ લાબંો, નાક  પહો�ં અને ગાલનો ભાગ દબાયેલો જોવા મળ� 

છે. ગરાિસયા �િતના લોકો ભીલ �િતના પ્રમાણમા ં  થોડા ઓછા કાળા હોય છે. તનો ચહ�રો પણ 

ભરાવદાર લાગે છે. તેમનો બાધંો ભીલ �િતના લોકો �વોજ દ�ખાય છે 

                   ભીલ �િતના લોકો સ્વભાવે  ભોળા, વચનના સાચા, મહ�ન� ુ,ં ઈમાનદાર જોવા  મળે છે.  

તેમનામા ંપરસ્પર સહાયતાનો �ણુ જોવા મળે છે. આ પ્ર�ને તેમના સામથ્યર્ પર �બૂ  િવ�ાસ જોવા 

મળે છે તે ક�ઠન કામ પણ સરળતાથી કર� શક� છે. આ કે્ષત્રની પ્ર� �બૂ ભોળ�, નમ્ર, સહનસીલ જોવા 

મળે છે. પરં� ુગરાિસયા �િતના  લોકોમા ંતેનાથી િવપર�ત પ�ર�સ્થિત જોવા મળે છે.  તમનો સ્વભાવ 

ક્રોધી, વેરાભાવના વાળો અને ગણી વાર ચોર�નો �ુ�ુર્ણ પણ તેમનામા ં જોવા મળે છે. સ�વા 

સવારવા�ુ ંબનેં �િતની �ીઓની  પસદં છે. ગરાિસયા અને ભીલ �િતના લોકોને મેળાઓ, ઉત્સવો  

,પવ� ઉજવવાના �બૂ શોખીન હોય છે. 

પહ�રવેશ અને આ�ષૂણ 

        ભીલ �િતના લોકોનો પહ�રવેશ �બૂ સાદો હોય છે તેના પ્રમાનમા ંગરાિસયા �િતના લોકોનો 

પહ�રવેશ થોડો  ભભકાદાર જોવા મળે છે. ગરાિસયા �િતના ��ુષો ધોતી, ખિમજ પહ�ર� છે. માથાપર 

સાફો ક� ફ�ટો પણ પ્રસગંોપાત બાધેં છે.તે લોકો �લની કલગી પણ બનાવે છે. તે ઉપરાતં તેવો કોઈ 

પાદંડાની ડાળ� લગાવવા�ુ ંપણ પસદં કર� છે. ગરાિસયા �િતની �ીઓ  ઘાઘરા મોટાભાગે લાલા 
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રંગના જોવા મળે છે. �લુક�, �માતા વાળ�  કાતંો છપાવેલી ભાત વાળ� ઓઢણી ઓઢ� છે. �ંુવાર� 

છોકર�ઓમા ંલાલા, કાળા , પીળા રંગની બગંડ�ઓ પહ�ર� છે. ઘર�ણામંા તેવો બોર, ડોરની, ગાળામા ં

ચાદં�ની હાસંળ�, નાકમા ંનથ, પગમા ંપાયલ અને પોલર�, દામણી પહ�ર� છે. ભીલ�િતના લોકો ધોતી, 

�ગર�ુ,ં માથામા ંસાફો આજના �વુાનો પેન્ટ અને શટર્  પહ�રતા પણ થયા છે. તહ�વારોના �દવાસે 

કોટનો ઉપયોગ આ�િુનક સમયની અસરને કારણે કરતા થયા છે. ભીલ આ�દવાસીઓની એક આગવી 

ઓળખ છે ક� તેવો હાથમા ંર�શમી �પામલ રાખવા�ુ ંપસદં કર� છે. તેમની �ીઓ � ૂટંણ �ધુીનો �ચો 

ઘાઘરો, પોલ�ંુ અને ઓઢણી પહ�ર� છે. તેમને પણ આજની આ�િુનક નાર�ઓની �મ આ�ષૂણોનો �બુ 

શોખ જોવા મળે છે. તેઓ  બોર, કાનોમા ંટોટ�, ગળામા ંહારલી, હાથમા ંબગંડ�, માથામા ં�ટકો, િપ�ળ 

અથવા અન્ય ધા�મુાથંી બનાવેલા  છલ્લા, નાકમા ંનથ પહ�ર� છે. આ લોકોમા ં�ુદંણા ંકરવાનો �બૂ 

શોખ જોવા મળે છે. તેઓ ઘણીવાર મોઢાપર �ુિત્રમ તલ�ુ ંિનશાન પણ કર� છે તે ર�તે �ુદંર દ�ખાવાનો 

પ્રયત્ન કર� છે. 

ખાનપાન 

       આ કે્ષત્રના ભીલ અને ગરાિસયા �િતના લોકોમા ંતેમનો �ખુ્ય ખોરાક મકાઈ છે. ક�મ ક� અહ� તેવો 

પોતે મકાઈ�ુ ંવાવેતર કર� છે અને તે મકાઈનો રોટલા બનાવવામા ંઉપયોગ કર� છે. તે ઉપરાતં ઘ�, 

જવ, બાજર�, ચોખા વગેર� અનાજનો ઉપયોગ કર� છે. તે ઉપરાતં તેવો જગંલમા ં ઉગતા �ં�,ુ 

કારોનદંા, ક�ર�, �મફળ, વગેર� ફળફળા�દનો પણ ઉપયોગ  ખોરાક તર�ક� કર� છે. આ�દવાસી લોકો   

માસંાહાર� જોવા મળે છે. તેઓના ત્યા ંપ્રસગંોમા ંખાસ બકરાના માસંનો ઉપયોગ  ખાવા માટ� થાય છે. 

તેવો જવ માથંી બનાવેલી શરાબનો પીવામા ંઉપયોગ કર� છે. તે િસવાય �ૂધ, દહ�, છાશનો પણ પીણા ં

તર�ક� ઉપયોગ કર� છે. ��ૂુર��ુ ંવાવેતર કર� છે અને ખ�ૂરનો ખોરાક તર�ક� ઉપયોગ કર� છે. પ્રસગંો 

ઉપર તેમના ઘરોમા ંખાસ લાપસી બનતી હોય છે. આ કે્ષત્ર નદ� �કનાર� આવે�ુ ંહોવાથી અહ�ના લોકો 

ખોરાકમા ંમાછલીનો પણ ઉપયોગ કરતા જોવા મળે છે. આ આ�દવાસી લોકોમા ંવ્યસન�ુ ંપ્રમાણ પણ 

ઘ�ુ ંજોવા મળે છે. તે લોકો મ�ુડાનો ઉપયોગ કર� છે. તે ઉપરાતં તેવો બીડ�, િસગાર�ટ, ચલમ , �ુકાનો 

પણ ઉપયોગ કરતા જોવા મળે છે.  
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વ્યવસાય અને આ�િવકા 

           આ આ�દવાસી પ્ર��ુ ંઆ�  �ખુ્ય સાધન ખેતી અને �ટક મ�ૂર� જોવા મળે છે. આ લોકો 

આ�ુબા�ુની િમલોમા ંપણ કામ કરવા �ય છે, તે િસવાય રાજસ્થાન અને તેમનો આ પ્રાતં છોડ� અને 

અન્ય રા�યોમા ંરોજગાર� અથ� જતા જોવા મળે છે. તે િસવાય જગંલમા ંથતી પેદાસ વેચીને પણ 

પોતા�ુ ં�જુરાન ચલાવે છે. તે િસવાય આ લોકો  કડ�યાકામ, કલરકામ  પણ કર� છે. અહ�ની �ીઓ 

જગંલમા ં ઉગતા ફાળો ઋ� ુ પ્રમાણે વેચીને �જુરાન ચાલવામા ં મદદ કર� છે.  આ�દવાસી પ્ર�  

જગંલના લાકડા કાપીને પણ તેને વેચતી જોવા મળે છે. આ લોકો ખેતીના સાધનો પણ બનાવે છે.  

�ૃિષની સાથે પ�પુાલ પણ તેમનો �ખુ્ય વ્યવસાય છે. 

           આમ આ કે્ષત્રના આ�દવાસી સ�હૂમા ં રહ�વા  ટ�વાયેલા જોવા મળે છે. તેમના ખાનપાન, 

ર�ત�રવાજો, રહ�ણીકહ�ણી, વ્યવસાય , પહ�રવેશ અને આ�ષૂણોમા ંઘણી સામ્યતા બનેં �િતઓમા ં

જોવા મળે છે. આ�દવાસી લોકોમા ંઆિથ�ક ઉપજનો �બૂ ઓછા �ોત જોવા મળે છે �ના કારણે આ 

પ્ર� ગર�બીનો સમનો કરતી જોવા મળે છે. આ પ્ર� પ્રાચીન સમયથી આ કે્ષત્રમા િનવાસ કરતી જોવા 

મળે છે. ચદં્રાવતી નગર�મા ંરહ�તા ભીલ તેમને પરમાર �િતના રાજ�તૂોના વશંજો હોય તે�ુ ંમાને છે 

, આ સ્વભાવે ભોળ� પ્ર� સાથે મળ�ને તહ�વારોનો આનદં લે છે. આ�દવાસી �િતના ભીલ અને 

ગરાિસયા આ� પણ તેમના પ્રાચીન વારસાને �ળવીને આ કે્ષત્રમા ં પોતા�ુ ં �વન �ુગંરો અને 

જગંલોની વચ્ચે વ્યિતત કર� રહ્યા છે. તેઓએ આ� પણ પોતાની આ�દવાસી સ�ૃંિતને �ળવી રાખી 

છે. 
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