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�વનાેબા �વચાર અને �વહાર 

ડાૅ. પારસ અેચ. ગાેહેલ, 

ગૂજરાત �વદ્યાપીઠ, અમદાવાદ 
 

ટંૂકસાર :- 

ભારતીય સ્વાધીનતા સંગ્રામનો ઇિતહાસ ખૂબ જ જુસ્સા ભરલેો અને રોમાંચક છે. આ જ 

સમયગાળા દરિમયાન ભારત �ાર ે અંગે્રજોની ગુલામીમાં સબડતુ ંહતું ત્યાર ેભારતીયોની પ્રિતભા 

મહોરી ઊઠી હતી. આ સમયે એવા અનેક દેશ નેતાઓ, સુધારકો, સેવકો તત્વિચંતકો થઈ ગયા. કે 

જમેણે પોતાનંુ સમગ્ર �વન દેશસેવા અથ� અપ�ણ કયુ� હતું.  જમેાંના એક શ્રી દેશનેતા  િવનોબા ભાવે. 

તેમણે પોતાનંુ સમગ્ર �વન રા�� ીય દેશપે્રમ અને સમાજ સેવા અથ� અપ�ણ કરી દીધંુ હતું. તેમણે 

સમાજના ઉત્કષ� અંગે પોતાના િવચારો રજૂ કયા� હતા. જવેા કે અશૃશ્યતા અંગે, ગ્રામ સેવા મંડળ અંગે, 

સવ�દય સમાજની સ્થાપના, �ી શિ�ને �ગૃત કરવા બાબત. વગેર ે ઉપરોકત િવનોબાભાવેના 

િવચારો અને વ્યવહારોની િવસ્તૃત માિહતી નીચે મુજબ આપેલ છે. 

ચાવી�પ શબ્દો :  

િવનોબા, િવચાર, વ્યવહાર, સમાજ સુધારા અને દેશ પે્રમ. 
 

પ્રસ્તાવના :- 

ભારતમાં જન્મ થાય એ જ એક સૌભાગ્યની વાત છે અને તેમાં પણ મનુષ્ય �િતમાં જન્મ 

એ અહોભાગ્યની વાત છે. આમ ભારતમાં કીડી મકોડાનો જન્મ મળે તે પણ સદભાગ્યની વાત 

ગણાય.  

માતૃભૂિમના પે્રમની મોટી મોટી વાતો તો બધા જ કર ેછે પણ આવા વચન આખી દુિનયાની 

બી� કોઈ પણ ભાષામાં કડી નહી ંસાંપડે. આ દેશમાં કંઈક આવંુ છે. કિવ ઇકબાલના શબ્દોમાં 

કહીએ તો “કુછ બાત હૈ કી હસ્તી િમટતીનહી હમારી”. હસ્તી જ ેખરખેર દુલ�ભ છે.  

ભારત જયાર ેઅંગે્રજોની ગુલામીમાં સબડતું હતું ત્યાર ેભારતીયોની પ્રિતભા મહોરી ઉઠી 

હતી. આ સમયે અનેક એવા મહાપુ�ષ, શોધક, સાધક, તત્વિચંતક, સમાજ સુધારકો થઇ ગયા. 
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એમની પ્રિતભાએ એટલા ઊંચા િનશાન તા�ા કે તે જોઇને કોઈ પણ આ�ય�ચિકત થઇ �ય. 

રા� રામમોહન રાય, સ્વામી િવવેકાનંદ, રાનડે, શ્રી નારાયણ ગુ�, રવીન્દ્રનાથ ટાગોર, રામકૃષ્ણ 

પરમહંસ, ઈ�રચંદ્ર, િવ�ાસાગર ગાંધી� અને િવનોબા ભાવે. આ બધા મહાપુ�ષોએ પોતાનંુ 

સમગ્ર �વન દેશસેવાને માટે અપ�ણ કયુ� હતું, જમેાંના એક હતા િવનોબા ભાવે.  

િવનોબાનો પિરચય  

િવનોબાનંુ પૂ�ં નામ િવનાયક નરહિર ભાવે હતું. તમેનો જન્મ ૧૧ મી સપ્ટેમ્બર ૧૮૯૫ ના 

બુધવાર ેભાદરવા સુદ ચોથને િદવસે સાંજ ેસાતને પચાસ મીનીટે થયો હતો. િપતાનંુ નામ નરહિર 

અને માતાનંુ નામ �ક્મણીબાઈ હતું. બાળપણથી જ તેઓ વાંચન કરતા હતા. આઠ વષ�ની વયે 

�ાને�રી વાચી લીધી હતી. તેમના કાકા તેમની  પાસે કાળ અને કેસરી જવેા વત�માનપત્રો વંચાવતા. 

દશમાં વષ� િવનોબાને જનોઈ આપી એ સમયે એમને બ્ર�ચય�નો સંકલ્પ કય� હતો. માતા ભ� 

અને ભોળી તો િપતા વૈ�ાનીક અને બુિ�િન� હતા. તેથી બંનેની અસર િવનોબા પર પડી હતી. 

તેઓ પ્રાથિમક િશ�ણ વડોદરામાં લઇ ૧૯૧૩ માં મેિટ� ક પાસ થયા. એ સમયે આગળ અભ્યાસ 

માટે કયો િવષય લેવો આ બાબતે પ્ર� ઉભો થયો. િપતા ફ્ર�ચ િવ�ાનની  ભાષા હોવાથી લેવા 

કહેતા જયાર ેમાતા સંસ્કૃત આપણી પ્રાચીન ભાષા હોવાથી લેવાનંુ કહેતા. તેથી માતાના આગ્રહને 

વશ થઈને સંસ્કૃત િવષયને લઇ આગળ અભ્યાસ શ� કય�.  

પંિડત મદનમોહન માલવીયાએ સ્થાપેલ કાશી િહંદુ િવ�ાપીઠમાં ૪ ફેબુ્રઆરી૧૯૧૬ ના રોજ 

એક મોટો સંભારંભ યો�યો હતો. જમેાં રા� મહારા� કીમતી ઘરણેા અને ઊંચા જરીભરતના 

પોશાકો પહેરીને આવ્યા હતા. વાઇસરોય પણ તેમાં હાજર હતા અને એ વખતે એટલા બધા નહી 

�ણીતા એવા મોહનદાસ કરમચંદ ગાંધી પણ હાજર હતા તેમને સંુદર ભાષણ કયુ�. જઓેએ રા� 

મહારા�ઓની ટીકા કરી અને દેશની ગરીબાઈ તરફ લોકોનંુ ધ્યાન દોયુ� અને સરકારને એમને ક�ું 

કે અંગે્રજો િહન્દુસ્તાન છોડીને જશે નહી ત્યાં સુધી દેશનો ઉ�ાર થવાનો નથી અને એમને કાઢી 

મુકવા જોઈએ એવી મને ખાતરી થશે તો તમે ચાલતા થાવ એમ એ લોકોને છડેચોકે સ્પ�પણે 

કહેવામાં હંુ જરા પણ સંકોચ નહી અનુભવંુ.  
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આ વખતે ગાંધી�ના નામને મહા�ાનંુ િબ�દ નહતું લાગ્યું. દિ�ણ આિફ્રકાની સ્તયાગ્રહની 

લડત સફળતાપૂવ�ક લડીને �તીને તેઓ થોડા સમય પૂવ� જ ભારત દેશ પાછા ફયા� હતા. તઓે 

ગોપાલકૃષ્ણને ગુ� માનતા હતા તેથી તેઓ એ તેમને સૂચવ્યું હતું કે એક વષ� સુધી દેશમાં ફરીને 

પિરિસ્થિતનો અભ્યાસ કરો, િનિર�ણ  કરી પછી ભિવષ્યનો કાય�ક્રમ ન�ી કરો. એ સૂચના પ્રમાણે 

ગાંધી� દેશમાં પરીભ્રમણ કરતા હતા. ગુજરાતી ગાંધીના ગુ� મહારા�� ી અને તેમને પ�િશષ્ય પણ 

િવનોબાના નામે મહારા�� ી જ મળ્યો. 

૭ જુન ૧૯૧૬ ના િદવસે િવનાયક અમદાવાદમાં ગાંધી�ના કોચરબ આશ્રમમાં આવ્યા અને 

જન્મો જન્મનો કોઈ સંબંધ બાંધી ર�ા હોય તેમ એમને લાગ્યું. પછી અનેક વષ� પછી એક નજર 

િવનોબા બનેલા િવનાયકે આ પ્રસંગનંુ વણ�ન કરતા ક�ું કે બાપુની સામે પહોચ્યો  કે મને 

િહમાલયની શાંિત બંગાળની ક્રાંિત બંનેનો અદભૂત સંગમ ત્યાં દેખાયો. તે જ �ણથી  મ� મા�ં 

�વન શાંિતમય ક્રાંિતના કાય�ને અપ�ણ કરી દીધંુ. મહારા��માં િવનોબા ઉકોબા જવેા નામોની 

પધ્ધિત છે તેને અનુસરીને ગાંધી�એ તેમનંુ નામ િવનોબા નામે નામકરણ કયુ� હતું. ગાંધી�એ 

એમના િપતાને પત્ર લખીને જણાવ્યું હતુ ંકે તમારો િવનોબા અમાર ેત્યાં આશ્રમમાં  છે, એક પત્રમાં 

ગાંધી�એ િવનોબાનો ઉલ્લેખ કરીને ક�ું હતું કે’અમારા આશ્રમમાં બધા આવે છે પણ તે કંઈક 

લેવા માટે આવે છે.આ યુવાન આવ્યો છે  કંઈક આપવા માટે. િવનોબાને એમણે એકવાર લખ્યું 

હતું કે જો હંુ હીરાન્ય્કસ્ય્પ ુ બનંુ તો તું પ્રહલાદ થજ.ે  

ગાંધી�એ િવનોબાની આશ્રમમાં બધા કામોની પિર�ા લીધી હતી. તેમાં તે પાસ થયા 

હતા. આ સમયે ગાંધી�એ એક ક્રાંિતમય િનણ�ય લીધો હતો કે પ્રત્યે આશ્રમવાસીઓએ ભંગીકામ 

કરવંુ જોઈએ. આ િનણ�ય સાથે ખળભળાટ થયો અને કેટલાક લોકોએ આશ્રમનો બિહષ્કાર પણ 

કય�. પણ િવનોબા જવેા નૈિ�ક બ્રાહમણે ભંગીકામ સ્વીકારી લીધંુ અને અસ્પૃસ્યતાના કાય�ને એક 

નવી િદશા પ્રા� થઇ. એ જ વખતે િવનોબાએ ઊંચ વગ�ની િનશાની સમી પોતાની જનોઈ અિગ્�ને 

સ્વાધીન કરી.  
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િવનોબાના િવચારો  

• અસ્પૃસ્યતા અંગેના િવચારો  

અસ્પૃસ્યતા એ િહંદુ સમાજનંુ કલંક છે એ ગાંધી�નંુ સૂત્ર િવનોબા શા� વચનના આધાર ે

િવનોબા સમ�વતા. અસ્પૃસ્યતા િનવારણ અને હરીજન સેવાનંુ કામ તેઓ ભિ�ભાવથી કરતા. 

વધા� પાસે નાલવાડીમાં હરીજન વસ્તી હતી ત્યાં તઓે ઝૂપડી બાંધી રહેવા લાગ્યા. તેઓ હરીજન 

બાળકોને ભણાવતા, નવડાવતા અને યુવાનોને સેવાની દી�ા આપતા. �ીઓને ભજન સંભળાવતા. 

ગાંધી�ના આદેશ અનુસાર તઓે કેરળમાં વાયકોમ ખાત ેમંિદર પ્રવેશ અંગેના સત્યાગ્રહમાં ભાગ 

લેવા જઈ આવ્યા. અસ્પૃસ્યના પડછાયા માત્રથી પણ અભડાઈ જવાય એવી માન્યતા ધરાવતા 

ન્બુન્દ્રી બ્રા�ણો સાથે શા�થ કરીને િવનોબાએ તેમની પાસે કબૂલ કરાવ્યુ ં કે અસ્પૃસ્યતાને 

શા�ોનો ટેકો નથી, એ શા� િવરોધી છે. પવનાર ન�ક સુરગાવ ખાત ેએમણે સતત ત્રણ વષ� 

સુધી સફાઈકામ કયુ�.  

૧૯૧૭ માં ગાંધી�એ િદનબંધુ એન્�જની સામે િવનોબાનંુ વણ�ન કરતા કહેલુ ં તે 

મહાદેવભાઈએ નોધં્યુ ંછે. ગાંધી� એ કહેલું કે આશ્રમના દુલ�ભ કામોમાં તેઓ એક છે. બી�ઓની 

જમે તેઓ આશ્રમને જ પોતાના પુણ્�થી સીચંવા આવ્યા છે પામ્યા નથી આવ્યા. આશ્રમના એમને 

પહેલા આઠ મિહના તો એમણે વ્રતો અને િનયમોમાં ગાળ્યા આઠ આઠ કલાક લગાતાર આશ્રમના 

રસોડે કે ભંગીકામમાં પરોવાઈ રહેવંુ એ એમને મન સામાન્ય હતું. ઘડીભર પણ તેમના મનમાં એમ 

થતું ન હતું કે આવા કામો વચ્ચે આપણી િવધ્ધતા કટાઈ જશે.  

• ગ્રામસેવા મંડળ  

િવનોબાના આશ્રમના સેવકોએ વધા� તાલુકાના ત્રણસો ગામોની પદયાત્રા તો ૧૯૩૦ માં જ 

શ� કરી દીધી હતી. તેઓ ગામડે ગામડે ફરી સાંજ પડે પાછા �ાનયોગી િવનોબા પાસે પાંચ 

િદવસ રહી નવી નવી પે્રરણા લેતા હતા.  ત્યાર ેિવનોબાને લાગ્યું કે લોકો સાથે પિરચય બંધાયા 

પછી તેમના દુઃખદદ�ની �ત માિહતી લેવી જોઈએ અને તે માટે ગ્રામ સેવાની વ્યાપક યોજના 

ઘડવી જ�રી હતી. જથેી ૧૯૩૪ માં ગ્રામસેવા મંડળ નાલવાડીની સ્થાપના કરવામાં આવી. જનેો 

ઉ�ેશ્ય કેટલાક ઉ�ોગોને ફરી ઉભા કરવાનો હતો. રટેીયો ઘડનારા કુશળ કારીગરો પણ મળતા 

નહી. પશુધનમાં િહન્દુસ્થાન સમૃધ્ધ હોવાથી તેમણ ેગોસેવાની  પરંપરા ઉભી કરી અને અિહંસક 
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ચામડા અને હાડકાના ઉ�ોગોને શા�ીય રીત ે િવકસાવ્યા તેથી તેમના અનુયાયીઓ પણ આ 

કામમાં લાગ્યા અને તેમાંથી ગોપુરીની ચમા�લય સંસ્થા પેદા થઇ. િવનોબાએ બ્રા�ણના છોકરાઓને 

મરલેા ઢોરના ચીરફાડના િનષ્ણાત બનાવ્યા તે માટે તેમણે અને બાપુએ  પણ પોત ેસૂગ છોડીને 

એ કામમાં ભાગ લીધો હતો.  

નાલવાડીમાં હરીજન સેવા તથા ગ્રામસેવા કરતા કરતા તેમણ ેખાદીને મૂળ હેતુ �પ 

ગ્રામજનતાની બેકરીના પ્ર� સાથે સીધી રીતે સાંકળી લેવાનો પ્રયોગ પ્રારંભયો. તેમણે ગરીબ �ીઓ 

દળણા દળી પોતાનો રોટલો રળી કાઢતી એ નમૂનો સુધારી નાલવાડીમાં પરીશ્રમાલય સ્થાપ્યું. તેઓ 

કતાઈની કળા સુધારીને તેનંુ ઉત્પાદન વધી તેવા પ્રયાસો કરતા. અદનામાં અદના માણસને પણ 

સુલભ એવી નાનકડી તકલી પર ઝડપથી કાંતવાનંુ આખુ ંશા� તેમણે �ત ેપ્રયોગો કરી કરી ને 

િનમા�ણ કયુ�. કાંતણના પ્રયોગ પર સમગ્ર પ્રાણશિ�થી  એકાગ્ર થવાના ઈરાદાથી તેમણ ેવ્રત લીધુ 

કે કતાઈની મજૂરી પરથી જ જ ેકઈ મળશે તેના પર જ ગુ�રો કરવા પ્રય� કરીશ. આટલી 

તાન્મયતાથી પોતાની કુસગ્ર બુિ� આ કામ પર એકાગ્ર કરી તેથી તેમાંથી પીજંણની િક્રયાને રદ 

કરતી તુનાઈની પધ્ધિત અને સૂતરને સહેલાઈથી વણાઈ તેવંુ બનાવવાની દુબટા પધ્ધિત પેદા થઇ. 

તે પ્રયોગના નીચોડ �પ ેતેમણ ે‘મૂળ ઉ�ોગ:કાંતણ’ નામે પુિસ્તકા લખી.  

• સવ�દય સમાજની સ્થાપના  

ગાંધી�ના મૃત્ય ુપછી ગાંધી�ના અનુયાયીઓનંુ એક મોટંુ સંમેલન સેવાગ્રામમાં ભરાયું કેમાં 

જવાહરલાલ પણ હાજર હતા. જમેાં મુખ્યત્વે િવનોબાની પે્રરણાથી સવ�દય સમાજની સ્થાપના 

થઇ. આ સમાજના સભ્ય થવા મતે કશી જ ફી નહતી, િશસ્તનો કોઈ િનયમ ન હતો. તે બધી 

િવનોબાની મૌિલક િવચારસરણી હતી. જ ેકોઈ પોતે એમ માને છે કે મને સવ�દય ગમે છે માર ે

સવ�દયના આદશ� પર નવીન સમાજ રચના કરવી છે તે એક પત્ર આ સમાજના મંત્રીને લખીને આ 

સમાજનો સભ્ય થઇ શકતો. દા�િડયો પણ હદયથી સવ�દયમાં શ્રધ્ધા  ધરાવતો હોય તો તે આ 

સમાજનો સેવક થઇ શકતો. આમ, સવ�દય સમાજ એ તુકારામની બ�ક છે. સૌ આચારમાં સ્વતંત્ર 

પણ િવચાર કરવા માટે વષ� એકવાર ભેગા થઈ સાથે િવચાર ેઅને પછી પોતપોતાના �ેત્રમાં શિ� 

મુજબ કામ કર.ે િશસ્તભંગના પગલા ભરવાની કે પોતાના હોદાની �એ બી� પર ચલાવવાની જ ે
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કુટેવ િહંસા અને ગુલામીમાંથી આપણને રાજકીય પ�ો કે નાની મોટી સંસ્થાઓમાં દેખાય છે તેનો 

સવ�દય સમાજમાં સદંતર અભાવ હતો.  

િવનોબાની રાહબરી નીચે પ્રય� આરંભાયો છે તે સવ�દય સમાજ અને સવ� સેવા સંઘનો 

ગાંધી�ના મૃત્યુ પહેલા તેમની પે્રરણાથી ચાલતા સંઘોને એક કરવાનો પ્રય� કરી ગયેલા, પણ તેમાં 

તેઓ સફળ થયા ન હતા. ગાંધી�ના મૃત્યુ બાદ એમનંુ  એ કાય� સવ� સેવા સંઘ �પે આકાર પામ્યું 

હતું. સવ�સેવા સંઘમાં પ્રથમ ગ્રામ ઉ�ોગ સંઘ અને ગોસેવા સંઘ િવલીન થયા ત્યાર બાદ અિખલ 

ભારતીય ચરખા સંઘ િવલીન થયો. છેવટે િહન્દુસ્તાન તાલીમ સંઘે તેની સાથે સંગઠન કરવાનો ઠરાવ 

કય�.  

• િવનોબા અને ભૂદાન ય�  

િવનોબાના માટે ભૂદાન શબ્દમાં દાન શબ્દ આવે છે તેનાથી સુગાઈ જવાની જ�ર નથી. 

દાન એટલે સમ્યક િવભાજન. આ છે શંકરાચાય�ની દાનની વ્યાખ્યા. તે અથ�માં અમે આ શબ્દનો 

પ્રયોગ કરીએ છીએ, જનેે જમીન મળશે તે મફત ખાવાનો નથી,તે જમીન પર મહેનત મજૂરી 

કરશે,પોતાનો પરસેવો તેમાં રડેશે  ત્યાર ેખાઈ શકશે. તેથી તેને દીન બનાવના�ં એ કારણ નહી 

થાય; તેનો પોતાનો હક આપણે બતાવીએ છીએ.  

િવનોબા ભૂદાન ય� િવષે કહેતા કે તે એક અિહંસાનો પ્રયોગ છે, �વન પિરવત�નનો પ્રયોગ 

છે. હંુ તો િનિમત માત્ર છંુ અને તમે પણ િનિમત માત્ર છે. પરમે�ર તમારી અને મારી પાસે આ 

કામ કરાવવા માંગે છે. આ કાળ પુ�ષની પરમે�રની પે્રરણા છે તેથી હંુ માગું ત્યાર ેતમે લોકો 

આપજો, િદલ મોકળંુ કરીને આપજો. �ાં લોકો એક ફૂટ જમીનને માટે ઝઘડે છે ત્યાં મારા કહેવાથી 

લોકો સ�કડો હ�રો જમીન આપવાને માટે તૈયાર થઇ �ય છે તો એ સમજો કે આ પરમે�રની 

પે્રરણા છે. અને તેમાં સૌ સામેલ થઇ �ઓ. તેના િવરોધમાં કોઈ ઉભા ન રહો. આમાંથી સૌ કોઈનંુ 

ખૂબ ભલું થવાનંુ છે.  

• �ી શિ�ને �ગૃત કરવાનું કાય�  

�ી શિ�ને �ગૃત કરવાનંુ કામ િવનોબાનંુ િવશેષ પસંદગીનંુ. બ્ર�િવ�ાની સામુિહક 

સાધનાનો પ્રથમ પ્રયોગ કરવાનંુ માન બ્રહમચારીણી બહેનોને મળ્યુ.ં ૧૯૫૮ માં િવનોબાએ પોતાનંુ 



 

27 ANSH – Journal of History   ||   Website: https://ansh.ichrc.in    ||   Email: ansh.history@gmail.com 
 

સાધના સ્થાન પવનાર આશ્રમ બ્ર�ચારીણી બહેનોને સોપીને બ્ર� િવ�ા મંિદરની સ્થાપના કરી 

હતી. જુદા જુદા પ્રાંતોની જુદી જુદી ભાષા બોલનારી જુદા જુદા ધમ�ની અને જુદા જુદા સામાિજક 

શૈ�િણક સ્તરની બહેનો એકત્ર થઈને સામૂિહક સાધના કર ેતેવો આ િનરાળો પ્રયોગ હતો.  

મૃત્યુ  

િવનોબાનંુ �વન પવ� એક મહાન ગાથા છે પણ એમના મરણપવ�ની મહાનતા શબ્દોથી 

વણ�વી શકી એમ નથી. સમાિધ એટલ ેશંુ એનંુ પ્રત્ય� દશ�ન એમના અંિતમ િદવસોએ કરાવ્યુ ંહતું. 

ઈ.સ.૧૯૮૨ ના રોજ તેઓએ િદવાળીના િદવસે સવાર ે૯:૩૦ વાગ્ય ેપોતાનો છેલ્લો �ાસ લીધો હતો. 

મૃત્યુ પૂવ� સાધારણ રીતે જ ેકઈ પણ થાય છે એવંુ કઈ પણ ન થયું. સાવ સહજપણે પ્રાણનંુ સ્પંદન 

બંધ થયું.  

૫. સમાપન 

આમ, ઉપર જણાવ્યા અનુસાર િવનોબાનંુ સમગ્ર �વન એક મહાન ગાથા છે. જનેે શબ્દમાં 

વણ�વી શકવંુ એ ખૂબ જ મુસ્કેલ છે. િવનોબાને બાળપણથી દેશસેવા અને વૈરાગ્યની લાગણી લાગી 

હતી. તેથી તેઓ ખૂબ  નાની ઉમર ેદેશસેવામાં જોડાયા હતા. તેમનંુ કાય� જોઇને ગાંધી�એ તેમનંુ 

નામકરણ િવનાયક માંથી િવનોબા કરલે. તેમનંુ સૌથી મહત્વનંુ કાય� એ હતું કે દેશના ગરીબ અને 

પછાત જમીનિવહોણા વગ�ને જમીન અપાવવી. આ માટે તેમણે ભૂદાન ચળવળની શ�આત કરી 

અને આ ચળવળમાં સફળતા પણ મેળવી હતી. આમ, િવનોબાને આજ ેપણ તેમના મહાન કાય� 

માટે યાદ કરવામાં આવે છે.  
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